
 

 

Atelier cuisine : 

Printemps Végétarien 
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▪ Potage bretonne aux petits croutons (haricots blancs) 
▪ Cromesquis de patates douce 
▪ Croquettes de maïs, coulis de tomates au vinaigre de Xérès   
▪ Risotto de petit épeautre aux artichauts 
▪ Salade grecque et orzo  
▪ Orgetto aux abricots secs et aux petits pois 
▪ Chou-fleur rôti aux épices 
▪ Salade potiron betterave 
▪ Couscous végétarien avec boulettes d’herbes et merguez végétales 
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